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11-12 Απριλίου 2025 

Το Συνέδριο «Καρδιά, παχυσαρκία και μεταβολισμός - Η Καρδιολογία του αύριο», 
το οποίο διοργανώνει το Ελληνικό Κολλέγιο Καρδιολογίας, θα πραγματοποιηθεί 
11- 12 Απριλίου 2025, στην Αθήνα, στο Αμφιθέατρο του ΑΚΙΣΑ του Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν».

Από την ίδρυσή του έως σήμερα, πιστό στους καταστατικούς του σκοπούς 
και απευθυνόμενο σε όλους τους Καρδιολόγους της χώρας, το Ελληνικό 
Κολλέγιο Καρδιολογίας διοργανώνει εκδηλώσεις υψηλού επιστημονικού 
ενδιαφέροντος, οι οποίες συνεισφέρουν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο στην 
συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση και προετοιμάζουν/επιμορφώνουν την νέα 
γενιά καρδιολόγων. Στόχος του συνεδρίου είναι να φέρει κοντά έμπειρους 
και νέους καρδιολόγους και ιατρούς συναφών ειδικοτήτων, προκειμένου να 
ανταλλάξουν επιστημονικές απόψεις και να συζητήσουν τα σύγχρονα δεδομένα 
που άπτονται της Καρδιολογίας και του Καρδιομεταβολικού Συνδρόμου.

Το Συνέδριο έχει λάβει 14.5 ευρωπαϊκά μόρια (European CME credits/ ECMECs).
Σας περιμένουμε για ένα εκπαιδευτικό διήμερο.

Για την Οργανωτική Επιτροπή
Με εκτίμηση,

Βάια Λαμπαδιάρη
Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας Ε.Κ.Π.Α., 

Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας 
και Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Ιγνάτιος Οικονομίδης
Καθηγητής Καρδιολογίας 

Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος 
Εργαστηρίου 

Υπερηχοκαρδιογραφίας,
Β’ Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”, 
Πρόεδρος Ε.Κ.Κ. 

Ιωάννης Παρίσης
Καθηγητής Επείγουσας 

Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Επειγόντων Περιστατικών, 

Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Χαιρετισμός
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Πρακτική εξάσκηση σε περιστατικά

 14:30-15:00 	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ 

 15:00-16:30 	 Διαχείριση κλινικών περιπτώσεων οξείας και χρόνιας  
	 καρδιακής ανεπάρκειας: από τις κατευθυντήριες οδηγίες 
	 στην καθημερινή κλινική πράξη (PART I)
	 Συντονιστές: Α. Φρογουδάκη, Δ. Φαρμάκης
	 Διαβητικός ασθενής με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο 
	 και καρδιογενή καταπληξία, Γ. Καραμάσης
	 Η γνώμη του ειδικού: Ι. Κανακάκης

	 Διαβητικός ασθενής με υπερτασικό οξύ πνευμονικό οίδημα 
	 και νεφρική δυσλειτουργία, Λ. Μάρκος
	 Η γνώμη του ειδικού: Κ. Φουντουλάκη

	 Διαβητικός ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια με 
	 μειωμένο κλάσμα εξωθήσεως και αντίσταση στη 
	 φουροσεμίδη, Χ. Καπέλιος
	 Η γνώμη του ειδικού: Α. Ξανθόπουλος

	 Ασθενής με προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια και 		
	 δυσλειτουργία της δεξιάς κοιλίας, Μ. Μπόνιος
	 Η γνώμη του ειδικού: Α. Νταλιάνης

	 Ασθενής με παχυσαρκία, κολπική μαρμαρυγή και καρδιακή 		
	 ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως, Ν. Καραμπέτσου 
	 Η γνώμη του ειδικού: Β. Μπιστόλα

 16:30-17:00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025  

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΥΡΙΟ
Οργανωτική Επιτροπή: Λαμπαδιάρη Βαΐα,
Οικονομίδης Ιγνάτιος, Παρίσης Ιωάννης

 17:00-18:30	 Διαχείριση κλινικών περιπτώσεων οξείας και χρόνιας 		
	 καρδιακής ανεπάρκειας: από τις κατευθυντήριες οδηγίες 
	 στην καθημερινή κλινική πράξη (PART II)
	 Συντονιστές Χ. Χρυσοχόου, Κ. Παπαδόπουλος
	 Ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο 
	 κλάσμα εξωθήσεως και εκτακτοσυστολική 
	 κοιλιακή αρρυθμία, Σ. Ξυδώνας
	 Η γνώμη του ειδικού: Ε. Συμεωνίδου

	 Ασθενής με καρδιακή δυσλειτουργία και 
	 ιστορικό μυοκαρδίτιδας, Σ. Λιώρη
	 Η γνώμη του ειδικού: Α.-Ρ. Βρεττού

	 Νεαρός ασθενής με κληρονομική  μυοκαρδιοπάθεια 
	 διατατικού τύπου, Σ. Βάκρου
	 Η γνώμη του ειδικού: Δ. Σανούδου

	 Διαβητικός ασθενής με καρδιακή δυσλειτουργία μετά από λήψη 	
	 αντινεοπλασματικών φαρμάκων, Π. Νικολόπουλος
	 Η γνώμη του ειδικού: Κ. Κεραμιδά

 18:30-18:45 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

 18:45-19:15 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	  ΣΕΛ. 11

 19:15-20:00 	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Συντονιστής: I. Παρίσης 
	 Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια - Μια αρνητική αμφίδρομη 		
	 σχέση: Νέες θεραπευτικές προοπτικές, Γ. Φιλιππάτος 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025  
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Πρακτική εξάσκηση σε περιστατικά

 09:30-11:00 	 Παχυσαρκία και Καρδιομεταβολικό Σύνδρομο 
	 Συντονιστές: Β. Λαμπαδιάρη, Ι. Οικονομίδης 
	 Ασθενής 35 ετών με παχυσαρκία και σύνδρομο 
	 πολυκυστικών ωοθηκών: Θεραπευτική προσέγγιση με 
	 GLP-1 αγωνιστές, Σ. Πιλίλης
	 Η γνώμη του ειδικού: Π. Χαλβατσιώτης

	 Ασθενής 50 ετών με ΒΜΙ 35 kgr/m2 και 
	 λιπώδη διήθηση ήπατος, I. Θυμής
	 Η γνώμη του ειδικού: Σ. Λιάτης

	 Ασθενής 35 ετών με ΒΜΙ 43 kgr/m2 υπό αγωγή με GLP1 
	 ενός έτους, Α. Τσέγκα
	 H γνώμη του ειδικού: Ε. Μενενάκος

	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Σωματική δραστηριότητα και παχυσαρκία, Π. Χαλβατσιώτης

 11:00-11:30	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΈΝΗ ΔΙΆΛΕΞΗ

	 Συντονιστές: Ν. Τεντολούρης
	 Νεότερες θεραπείες στο σακχαρώδη διαβήτη. 
	 Τι υποστηρίζουν οι κατευθυντήριες οδηγίες, Γ. Σιάσος

 11:30-12:00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

 12:00-12:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 	 ΣΕΛ. 11

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025  ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025  
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ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΥΡΙΟ
Οργανωτική Επιτροπή: Λαμπαδιάρη Βαΐα,
Οικονομίδης Ιγνάτιος, Παρίσης Ιωάννης

 12:30-14:30	 Διαχείριση κλινικών περιπτώσεων ασθενών με 		
	 Καρδιομεταβολικό Σύνδρομο και Στεφανιαία Νόσο
	 Συντονιστές: Δ. Αλεξόπουλος, Ι. Λεκάκης, Ι. Οικονομίδης 
	 Ασθενής 50 ετών υπό στατίνη και ιστορικό αγγειοπλαστικής 		
	 στη δεξιά στεφανιαία αρτηρία με υψηλά επίπεδα 
	 Lp(a)240 mg/dl, Δ. Κουράσης 
	 Η γνώμη του ειδικού: Ε. Λυμπερόπουλος

	 Ασθενής 68 ετών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου I, στηθάγχη  		
	 και στένωση 90% στον πρόσθιο κατιόντα, Κ. Κατωγιάννης
	 Η γνώμη του ειδικού: Ε. Κόρακας

	 Ασθενής με νέα διάγνωση Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ:
	 Περιστατικό Ι: ΗbΑ1c 8.9% και οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου. 
	 Περιστατικό ΙΙ: Άνδρας 71 ετών με ιστορικό παροδικού 
	 αγγειακού εγκεφαλικού και πρόσφατο έμφραγμα του μυοκαρδίου
	 Κ. Σταμούλης
	 Η γνώμη του ειδικού: Κ. Μαρκάκης

	 Ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου II ΗbΑ1c 7.5%,  
	 NSTEMI και GFR 40 mL/min/1.73 m2, Ε. Οικονόμου
	 Η γνώμη του ειδικού: Π. Νικολόπουλος 

	 Ασθενής με  Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου II 
	 και αμυλοείδωση, Γ. Μακαβός 
	 Η γνώμη του ειδικού: Χ. Βλαχόπουλος

	 Ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη, στεφανιαία νόσο 
	 και κολπική μαρμαρυγή, Ν. Καραμιχαλάκης
	 Η γνώμη του ειδικού: Η. Τσούγκος

 14:30-15:00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025  
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 15:00-17:00 	 Μεταβολισμός, Παχυσαρκία και Συννοσηρότητες 
	 Συντονιστές: Β. Λαμπαδιάρη, Κ. Μακρυλάκης, Δ. Τούσουλης 
	 Ασθενής με ψωρίαση ΒΜΙ=30kgr/m2 και μεταβολικό 		
	 σύνδρομο: Διαστρωμάτωση Καρδιαγγειακού κινδύνου - 		
	 θεραπευτικές επιλογές, Γ. Παυλίδης
	 Η γνώμη του ειδικού: Ε. Παπαδαυίδ

	 Ασθενής 62 ετών με υπερτριγλυκερδαιμία και πολλαπλά 		
	 επεισόδια παγκρεατίτιδας, Λ. Λεκκάκου
	 Η γνώμη του ειδικού: Α. Μάρη

	 Άνδρας 45 ετών με παχυσαρκία και 
	 υπογοναδισμό, Ν. Γεωργόπουλος
	 Η γνώμη του ειδικού: Μ. Τζανέλα

	 Ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου II:
	 Περιστατικό Ι: Αρτηριακή πίεση 170/80 mmHg
	 Περιστατικό ΙΙ:  Άνδρας 53 ετών (με ΣΔ πάνω από 10 ετη) 
	 και Υπέρταση σταδίου 3  
	 Δ. Μπίρμπα 
	 Η γνώμη του ειδικού: Χ. Γράσσος

	 Σακχαρώδης Διαβήτης μετά από ανοσοθεραπεία με immune 		
	 checkpoint inhibitors, Α. Κουντούρη
	 Η γνώμη του ειδικού: Α. Ψυρρή

	 Ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου II και απόφραξη 70% 		
	 στην αριστερή εσωτερική καρωτίδα, Γ. Γεωργιόπουλος
	 Η γνώμη του ειδικού: Ι. Κακίσης

	 Ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου II και απόφραξη 		
	 οφθαλμικής αρτηρίας, Σ. Λάμψας
	 Η γνώμη του ειδικού: Ε. Χατζηράλλη

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025  
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ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΥΡΙΟ
Οργανωτική Επιτροπή: Λαμπαδιάρη Βαΐα,
Οικονομίδης Ιγνάτιος, Παρίσης Ιωάννης

	 Ασθενής καπνιστής με Σακχαρώδη Διαβήτη και 
	 ΒΜΙ 33mg/kgr, Γ. Κωστέλλη
	 Η γνώμη του ειδικού: Κ. Κουρέα 

	 Ασθενής με παχυσαρκία και Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου I:
	 Ο ρόλος των GLP-1 αγωνιστών, Λ. Πλιούτα 
	 Η γνώμη του ειδικού: Α. Ράπτης

	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Νεότερα Καπνικά Προϊόντα. Υπάρχουν νεότερα;  
	 Τι υποστηρίζουν οι κατευθυντήριες οδηγίες; Ι. Οικονομίδης

 17:00-17:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ 

	 Συντονιστής: Ν. Παπάνας 

	 Μονάδες ΑΕΕ - Νέα δεδομένα στην έγκαιρη θεραπευτική 		
	 αντιμετώπιση, Γ. Τσιβγούλης

 17:30-18:00 	 Συμπεράσματα

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025  
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 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

 18:45-19:15 	 Προεδρείο:
	 Β. Λαμπαδιάρη, Ι. Παρίσης
	 Οι SGLT2is πρωταγωνιστές στην Καρδιο-νεφρο-μεταβολική 	
	 εποχή. Συζήτηση ειδικών μέσα από την κλινική εμπειρία.  
	 Ι. Οικονομίδης

 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

 12:00-12:30 	 Προεδρείο: 
	 Β. Λαμπαδιάρη
	 Effects of glucagon-like peptide-1 receptor agonists, 
	 sodium-glucose cotransporter-2 inhibitors and their 
	 combination on neurohumoral and mitochondrial 
	 activation in patients with diabetes mellitus. 
	 Ι. Οικονομίδης

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025  

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025  

Δορυφορικές Διαλέξεις
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 A
Αλεξόπουλος Δημήτριος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ε.Κ.Π.Α.

 B
Βάκρου Στυλιανή
Καρδιολόγος, Επιστημονική 
Συνεργάτης Β’ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Βλαχόπουλος	Χαράλαμπος	
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. “Ιπποκράτειο”
Βρεττού Αγαθή-Ρόζα 
Επιμελήτρια Α’, Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

 Γ
Γεωργιόπουλος Γεώργιος
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Θεραπευτική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. “Αλεξάνδρα”
Γεωργόπουλος Νεοκλής	
Καθηγητής, Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστήμιο Πατρών
Γράσσος Χαράλαμπος 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογικό 
Τμήμα, “ΚΑΤ” Γ.Ν.Α.

 Θ
Θυμής Ιωάννης	
Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

 Κ
Κακίσης Ιωάννης 
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής 
Ε.Κ.Π.Α., Α’ Αγγειοχειρουργική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Κανακάκης Ιωάννης	
Διευθυντής Αιμοδυναμικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Α. “Αλεξάνδρα”
Καπέλιος Χρήστος	
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β′, 
Μονάδα Καρδιακής Ανεπάρκειας και 
Μονάδα Μεταμοσχεύσεων Καρδιάς, 
“Ωνάσειο” Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Καραμάσης Γρηγόριος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος,
Επιμελητής Ε.Σ.Υ., Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Καραμιχαλάκης Νικόλαος	
Καρδιολόγος, Επιμελητής, 
ΣΤ’ Καρδιολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο “Υγεία”
Καραμπέτσου	Νικολέτα	
Ειδικευόμενη Ιατρός Καρδιολογίας, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.”Αττικόν”
Κατωγιάννης Κωνσταντίνος	
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ., 
Εργαστήριο Ηχωκαρδιογραφίας 
και Εργαστήριο Προληπτικής 
Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Κατάλογος 
Συντονιστών - Ομιλητών - Σχολιαστών
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Κεραμιδά Καλλιόπη
Επιμελήτρια Β΄, Καρδιολογικό Τμήμα, 
Γενικό Αντικαρκινικό Ογκολογικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «O Άγιος 
Σάββας», Επιστημονική Συνεργάτης, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Κόρακας Εμμανουήλ 
Επιμελητής Β’ Παθολογίας, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Κουντούρη Αικατερίνη 
Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν “Αττικόν”, 
Υποψήφια Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α.
Κουράσης Δημήτριος	
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, 
Β’ Καρδιολογική Κλινική, Ν.Ν.Α.
Κουρέα Καλλιρρόη	
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ιατρείο Διακοπής Καπνίσματος, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Κωστέλλη Γαβριέλλα 
Νοσηλεύτρια MSc, PhD, Επιστημονική 
Συνεργάτης, Εργαστήριο Προληπτικής 
Καρδιολογίας, Ιατρείο Διακοπής 
Καπνίσματος, Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν “Αττικόν”

 Λ
Λαμπαδιάρη Βάια 
Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας Ε.Κ.Π.Α., Β’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Λάμψας Σταμάτιος	
Ιατρός, Υποψήφιος Διδάκτωρ
Λεκάκης Ιωάννης 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τομέα, “Κεντρική Κλινική Αθηνών”, 
Γενικός Διευθυντής Ελληνικού 
Κολλεγίου Καρδιολογίας
Λεκκάκου Λεώνη 
Επιμελήτρια Α’ Παθολόγος, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν “Αττικόν”
Λιάτης Θ. Σταύρος 	
Παθολόγος - Διαβητολόγος,
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”
Λιώρη Σωτηρία 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν” 
Λυμπερόπουλος Ευάγγελος	
Καθηγητής Παθολογίας - 
Μεταβολικών Νοσημάτων Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Α΄Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”

 Μ
Μακαβός Γεώργιος	
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, 
Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. “Η Σωτηρία”
Μακρυλάκης Κωνσταντίνος	
Καθηγητής Παθολογίας - 
Μεταβολικών Νοσημάτων Ε.Κ.Π.Α., 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”
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ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΥΡΙΟ
Οργανωτική Επιτροπή: Λαμπαδιάρη Βαΐα,
Οικονομίδης Ιγνάτιος, Παρίσης Ιωάννης

Μάρη Άννα
Ειδικός Παθολόγος, Εξειδικευόμενη 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Μαρκάκης Κωνσταντίνος 
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Α, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Μάρκος Λάμπρος	
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, 
Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων 
Περιστατικών, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Μενενάκος Ευάγγελος 	
Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής 
Ε’ Χειρουργικής Κλινικής, Ευγενίδειο 
Θεραπευτήριο “Η Αγία Τριάς”
Μπίρμπα Διονυσία	
Επικουρική Επιμελήτρια Καρδιολογίας, 
Αντιυπερτασικό Ιατρείο, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν” 
Μπιστόλα Βασιλική 	
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Μπόνιος Μιχάλης	
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’, Μονάδα 
Μεταμόσχευσης και Μονάδα 
Καρδιακής Ανεπάρκειας, “Ωνάσειο” 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

 Ν
Νικολόπουλος Πέτρος	
Καρδιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Νικολόπουλος Πέτρος 
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Νεφρολογικό Τμήμα, Β’ ΠΠΚ, 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Νταλιάνης Σ. Αργύριος  
Καρδιολόγος, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Στεφανιαίας Νόσου & 
Μυοκαρδιοπαθειών, Αιμοδυναμική 
Μονάδα, Γ.Ν.Α. “Αλεξάνδρα”

 Ξ
Ξανθόπουλος Ανδρέας	
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
Ξυδώνας Σωτήριος 
MD, Ph.D., FESC, FHFA, Διευθυντής 
Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός”

 Ο
Οικονομίδης Ιγνάτιος  
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Υπεύθυνος Εργαστηρίου 
Προληπτικής Καρδιολογίας & 
Υπερηχοκαρδιογραφίας, Διακλινικό 
Ιατρείο Καρδιομεταβολικών 
Νοσηματων, Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αττικόν”, 
Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου 
Καρδιολογίας
Οικονόμου Ευάγγελος 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. “Η Σωτηρία”

 Π
Παπαδαυίδ Ευαγγελία	
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος,
Καθηγήτρια Δερματολογίας Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Β΄ Πανεπιστημιακή 
Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων
Νόσων, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”, Διευθύντρια 
Εθνικού Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης
Σπάνια Νοσήματα - Δερματικά 
Λεμφώματα
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Παπαδόπουλος Χ. Κωνσταντίνος	
Διευθυντής Καρδιολογίας, Γ.Ν.Α.
“Κοργιαλένειο - Μπενάκειο, Ε.Ε.Σ.”
Παπάνας Νικόλαος 
Καθηγητής Παθολογίας - 
Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική 
Κλινική, Δ.Π.Θ., 
Τέως Πρόεδρος Ευρωπαϊκής 
Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας
Παρίσης Ιωάννης	
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Επειγόντων Περιστατικών, 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Παυλίδης Γεώργιος	
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Δ’ Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Πιλίλης Σωτήριος	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Πλιούτα Λουκία	 
Πανεπιστημιακή Υπότροφος, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

 Ρ
Ράπτης Αθανάσιος 
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητικό Κέντρο 
Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

 Σ
Σανούδου Δέσποινα 
Καθηγήτρια Φαρμακογονιδιωματικής 
και Βιολογίας Καρδιάς Αγγείων, 
Υπεύθυνη Μονάδας Κλινικής 
Γονιδιωματικής και 
Φαρμακογονιδιωματικής, 
Δ’ Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής, Ε.Κ.Π.Α.
Σιάσος Γεράσιμος	
Πρύτανης Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Γ’ Καρδιολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. “Η Σωτηρία”
Σταμούλης Κωνσταντίνος	
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν “Αττικόν” 
Συμεωνίδου Ευτυχία 
Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, 
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

 Τ
Τεντολούρης Νικόλαος	
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικής Μονάδας και 
Ερευνητικού Διαβητολογικού 
Εργαστηρίου, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”
Τζανέλα Μαριλένα	
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα “Δ. Ίκκος”, 
Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός”
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ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΥΡΙΟ
Οργανωτική Επιτροπή: Λαμπαδιάρη Βαΐα,
Οικονομίδης Ιγνάτιος, Παρίσης Ιωάννης

Τούσουλης Δημήτριος	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ε.Κ.Π.Α.
Τσέγκα Αικατερίνη	
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιμελήτρια Β΄, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.,
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Τσιβγούλης Γεώργιος 
Καθηγητής Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής Β’ Νευρολογικής Κλινικής 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Τσούγκος Ηλίας
Διευθυντής ΣΤ’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο “ΥΓΕΙΑ”, 
Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου, 
Πρόεδρος ΕΛ.Ι.ΚΑΡΔ.ΜΕΤ

 Φ
Φαρμάκης Δημήτριος	
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ε.Κ.Π.Α., Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Φιλιππάτος Γεράσιμος	
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής Β’ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινική, 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Φουντουλάκη Αικατερίνη	
Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, 
Επιμελήτρια Α’, Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Φρογουδάκη Αλεξάνδρα	
Διευθύντρια Καρδιολογίας Ε.Σ.Υ., 
Ιατρείο Συγγενών Καρδιοπαθειών 
Ενηλίκων, Β΄ Πανεπιστηµιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

 Χ
Χαλβατσιώτης Παναγιώτης	
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας - Διαβήτη Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α.
Χατζηράλλη Ειρήνη	
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Οφθαλμολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Β’ Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Χρυσοχόου Χριστίνα 
Διευθύντρια Καρδιολογίας Ε.Σ.Υ., 
Υπεύθυνη Ιατρείου Καρδιακής 
Ανεπάρκειας, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. “Ιπποκράτειο”

 Ψ
Ψυρρή Αμάντα 
Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ογκολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθύντρια Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής  Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Παρασκευή 11 και Σάββατο 12 Απριλίου 2025

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Ρίμινι 1, Χαϊδάρι, 124 62
Αμφιθέατρο ΑΚΙΣΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ: 
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ / ΕΓΓΡΑΦΗ:
Για να πραγματοποιήσετε την προεγγραφή σας στο Συνέδριο, όπως συμπλη-
ρώσετε την ηλεκτρονική φόρμα εγγραφής: ΕΔΩ
Συμπληρώνοντας την παραπάνω φόρμα, θα λάβετε στο email που έχετε δηλώσει 
την ψηφιακή επιβεβαίωση (ηλεκτρονικό badge) για την παρακολούθηση 
στο συνέδριο με φυσική παρουσία, καθώς και το link για την είσοδο στην 
ηλεκτρονική πλατφόρμα διαδικτυακής παρακολούθησης.
Μπορείτε να αποθηκεύστε το αποδεικτικό email εγγραφής στο κινητό σας 
(υπάρχει η δυνατότητα αποθήκευσης στο apple wallet ή στην εφαρμογή για 
android) ή να το εκτυπώσετε προς υποχρεωτική επίδειξη κατά την είσοδό σας 
στον χώρο. 
Χρησιμοποιήστε το για να σκανάρετε κατά την είσοδό σας στην αίθουσα.
Σημειώστε ότι δεν θα υπάρχει η δυνατότητα εκτύπωσης και παραλαβής badge 
από τη γραμματεία.

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ:
Στο συνέδριο θα υπάρχει ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (live streaming) για 
όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους. Απαιτείται εγγραφή (είναι κοινή με την 
παρακολούθηση με φυσική παρουσία) μέσω του site: www.eventure.gr

Γενικές Πληροφορίες

https://www.eventora.com/el/Events/CardioOfTomorrow2025
https://www.eventure.gr/el/
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ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΥΡΙΟ
Οργανωτική Επιτροπή: Λαμπαδιάρη Βαΐα,
Οικονομίδης Ιγνάτιος, Παρίσης Ιωάννης

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
Χορηγούνται 14,5 ευρωπαϊκά μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (Euro-
pean CME credits / ECMECs) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης χρειάζεται να έχει 
συμπληρωθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης (60% των ωρών 
του Επιστημονικού Προγράμματος). Η συνολική ώρα παρακολούθησης του 
επιστημονικού προγράμματος της Επιστημονικής Εκδήλωσης αποτελεί τη 
βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες 
του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ. Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρώνται  οι 
Δορυφορικές Διαλέξεις, επιχορηγούμενες από φαρμακευτικές εταιρείες καθώς 
και τα διαλείμματα. 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: 
Κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης θα λειτουργεί τεχνική 
γραμματεία. Παρακαλούνται, οι κ.κ. ομιλητές να παραδίδουν το σχετικό υλικό 
των εισηγήσεών τους στην τεχνική γραμματεία τουλάχιστον μία ώρα πριν την 
έναρξη της ομιλίας τους.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
	
	 Κολοκοτρώνη 11, 14232, Νέα Ιωνία	  

	Τ. 216 070 2929, info@eventure.gr 	  
	 www.eventure.gr 
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11-12 Απριλίου 2025 

Ευχαριστίες




